ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ 
при лечении заболеваний системы кровообращения 

Программа №1.1
Показания: Ишемическая болезнь сердца: 
атеросклероз коронарных артерий с редкими приступами стенокардии, без патологических изменений ЭКГ, с недостаточностью кровообращения не выше 1 степени; 
кардиосклероз атеросклеротический с редкими приступами стенокардии, без нарушения сердечного ритма, при недостаточности кровообращения не выше 1 степени; 
постинфарктный кардиосклероз давностью более 1 года без приступов стенокардии или редкими приступами без нарушения ритма и проводимости при недостаточности кровообращения не выше 1 степени; 
Программа №1.2 
Показания: Пороки сердца при недостаточности кровообращения не выше 1 степени. 
Программа №1.3 
Показания: Гипертоническая болезнь I и II стадии, без сосудистых кризов, без расстройства ритма при недостаточности кровообращения не выше 1 степени. 

Программа №1.4 
Показания: гипотоническая болезнь. 

Программа №1.5 
Показания: заболевания сосудов нижних конечностей. 


ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ 
при лечении функциональных расстройств нервной системы 

Программа № 2.1«УСПОКОЙ» 
Показания: Функциональные болезни нервной системы: неврозы, раздражительность, астенические и неврозоподобные состояния, хроническая усталость, нарушения сна. 

Программа № 2.2 «АНТИСТРЕСС» 
Показания: Расстройства вегетативной нервной системы, нейроциркуляторная дистония, вегетососудистые дисфункции психогенно и самотогенно обусловленные. 


ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ 
при лечении заболеваний костно-мышечной системы 

Программа № 3.1 «ПОЗВОНОЧНИК – КЛЮЧ К ЗДОРОВЬЮ» 
Показания: Остеохондроз без выраженной вертебробазилярной недостаточности. 

Программа № 3.2 «БЫСТРОХОД» 
Показания: Заболевания суставов. 


ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ 
при лечении заболеваний органов дыхания 

Программа № 4.1«СВОБОДНОЕ ДЫХАНИЕ» 
Показания: хронический бронхит. 

Программа № 4.2 «БУДЬ ЗДОРОВ» 
Показания: заболевания верхних дыхательных путей (фарингит, ринит, хронический синусит, ларингит, тонзиллит), частые простудные заболевания. 


СПЕЦИАЛЬНАЯ КРАТКОСРОЧНАЯ ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА«ОЧИЩЕНИЕ+» (8 или 14 дней) 
Показания: хронический гастрит, язва желудка и 12-перстной кишки (стадия ремиссии больше 1 года), дискинезия желчевыводящих путей, хронический холицистит (безкаменный), хронические неспецифические колиты (без осложнений), избыточный вес, синдром хронической усталости. 


СПЕЦИАЛЬНАЯ КРАТКОСРОЧНАЯ ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА «КАК ПОХУДЕТЬ» (14 или 21 дней) 

Показания: избыточный вес. 
Противопоказания: общие. 
Цель программы: стимулировать обменные процессы, повысить иммунный статус, профилактика сердечно-сосудистых заболеваний, понижение веса, улучшить деятельность желудочно-кишечного тракта.
